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MINTEA SUBCONSTIENTA

inteles iar tehnicile sunt usor de folosit. Informatiile sunt
elementare si ar trebui s fie pe intelesul oricui doregte sa aibd
succes si si-si imbunititeascd viata intr-un fel sau altul. Mintea
subconstientd: duhul tdu fermecat este o carte despre ,,cum sa,
care ofera modalititi concrete pentru a atinge anumite
obiective, a schimba obiceiuri nedorite, si multe altele.

Din anumite motive acest curs a atras numai adulti. Scopul
meu este de a transmite aceste informatii adolescentilor si
tinerilor. Aceste informatii ar fi foarte valoroase pentru ei
pentru a excela la scoald, a le usura procesul maturizarii, a le
creste increderea in sine si a le imbogati viata. Am incredere cd
aceasti carte isi va gasi calea cétre un astfel de public.

Am adiugat recent o lectie despre rugdciune pentru ca
rugiciunea este puternica. Spre deosebire de lectiile anterioare,
unele din conceptele din aceastd lectie imi apartin. Ele sunt
prelungiri logice ale primelor opt lectii. Nu le vei gési in nicio
carte pe care si o cunosc. Am avut indoieli privind modul in
care unii cititori ar putea reactiona la un subiect atat de sensibil
precum rugdciunea. Dar deoarece este, dupa parerea mea, cea
mai importanta lectie, §i pentru ca este o consecintd nepretuitd
a primelor opt lectii, am inclus-o ca parte a cartii Mintea
subconstientd: duhul tdu fermecat.

Harry Carpenter

Fallbrook, California
Primavara lui 2007
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PROLOG

PARABOLA

e cAnd era doar un copil, batranul a auzit povestea unei

femei care a gisit pe plaja o sticla cu dop. Dupi ce a scos

dopul, ea si-a imaginat cd din sticla a iegit un duh
fermecat. Duhul i-a oferit femeii tot ce-si dorea. Batranul gi-a
petrecut intreaga viatd ciutandu-si propria sticla cu un duh
fermecat induntru. A strdbétut plajele de pe toate continentele.
Din cauza obsesiei sale, nu a avut niciodata relatii durabile sau
un serviciu de durata. Era un om nefericit.

Intr-o zi, pe o plaja de langa casa sa, el a gisit sticla pe care
o cauta. Dintr-un motiv necunoscut, a simtit ca induntru se afla
un duh. Dopurile altor sticle erau greu de scos, dar acesta a iesit
usor. Ca de nicdieri a aparut un duh fermecat. El i-a spus
batranului: ,,Sunt aici pentru a indeplini tot ce-ti doregti”

»Tot ce-mi doresc?” a intrebat batranul.

»Ei bine”, a spus duhul, ,,aproape tot. De vreme ce esti
batran si nu ai fost niciodata implicat in politica, este putin
probabil cé vei putea deveni presedintele Statelor Unite, i nici
nu cred ca este intelept sd-ti doresti un loc in echipa olimpica
de baschet. $i nici nu cred cé iti doresti ceva de obtinut pe
socoteala altcuiva. Deci, nu chiar tot. Totusi, mai mult decét ai
putut visa vreodatd. Cu siguranti suficient pentru a te face
fericit si a-ti aduce linistea.”

Batranul a cazut in extaz, dar apoi s-a infuriat. ,,De ce
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MINTEA SUBCONSTIENTA

mi-a luat atit de mult timp si te gésesc? As fi putut face atat de
multe dacé te-as fi gasit cAnd eram tanar”

»Ah, stipane’, a spus duhul, ,,dar am fost cu tine tot timpul.
Eu nu am iesit din sticld. Am fost cu tine si ti-am indeplinit
dorintele intreaga viatd. Iti aduci aminte cand aveai sase ani si
iti doreai ca tatdl tdu sd iti
acorde mai multa atentie? Te-
ai taiat la deget. Nu a fost un
accident. Tatal tdu ti-a spalat
rana si te-a tinut in brate. Iti
amintesti? Apoi cand ti-ai luat
examenul de CPA (Certified
Public Accountant — Contabil
public autorizat -n.tr.). Imi tot
spuneai ci nu esti suficient de
inteligent sa fii un CPA i ca
nu meriti s faci atat de multi
bani ca un CPA. Iti aduci
aminte cum ai inghetat in
timpul examenului? Ti s-a
indeplinit dorinta.”

»Din cauzda cd nu-fi
dideai seama ci iti indeplineam dorintele”, a continuat duhul,
»dorintele tale te-au rinit adeseori. Uneori dorintele nu erau
nici mécar ale tale. Erau ale parintilor, profesorilor, prietenilor,
si, da, adeseori proveneau din reclamele TV

»Ma bucur ca m-ai gasit. Acum iti vei dori lucruri bune si
bine chibzuite. Acum putem coopera. Impreun3 putem rimane
sdndtosi, ne putem gisi linistea si ne putem bucura de bogitia
vietii. Dar mai intai, vreau sa-ti dau aceasta carte. Citeste-o cu
atentie. Dacd urmezi instructiunile din ea, iti voi oferi liniste
sufleteascd, prosperitate si fericire”

Super tare! Nu stiam ca deja
aveam un duh doar al meu
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INTRODUCERE

robabil ci fiul vostru va muri sau, dacid printr-un
miracol traieste, nu va fi destul de puternic pentru a
» se da jos din pat” Nu-mi pot imagina vesti mai
cumplite pentru niste parinti in varsta, care au numai un singur
copil. Ce trebuie sd fi simtit mama si tatil meu? Aveam noui
ani, eram in clasa a patra, eram un copil activ §i robust. Totul a
inceput intr-o dupd-amiazd obignuitd de toamni. Nu ma
simteam bine, dar n-am dat prea mare importanta acestui fapt.
A doua zi m-am simtit mai rdu, aga ci parintii mei m-au dus la
medicul nostru de familie. Acesta nu si-a putut da seama ce nu
era in reguld, decét cd era vorba de inima. Starea sinatitii mele
se deteriora atat de rapid, incit am fost trimis la Swedish
Covenant Hospital din Chicago unde am fost examinat de cei
mai buni cardiologi. Diagnosticul a fost o boald rard de inima
pentru care nu exista remediu. Atunci le-au dat périntilor mei
cumplita veste. Mama si tata m-au luat acasi. Anul urmator,
am zdcut in pat constient sau
incongtient. Eram slabit si epuizat.
Périntii mei nu erau credinciosi.
Nu mergeau niciodatd la biserici.
Dar din fericire pentru mine, bunica
din partea mamei, care murise cu
mult timp in urmi, fusese o
practicanta a Stiintei Cregtine. Astfel
cd mama §i tatidl meu stiau despre
vindecarea cu ajutorul mintii. Prin
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urmare au hotirat ci nu aveau nimic de pierdut; au angajat un
astfel de practician.

Nu-mi amintesc exact despre ce vorbea acesta, dar mi-a
bagat in cap ci orice este posibil §i cd md voi vindeca. §i asa a
si fost! M-am vindecat complet. Nu s-a petrecut peste noapte,
dar in urmitoarele luni am céstigat in greutate, putere, $i inima
mea a revenit la normal. Medicii erau uluiti. Un specialist a scris
o lucrare medicala si a ficut o prezentare la spital privind
,miracolul” vindecirii mele. Imi amintesc acest lucru pentru
ci m-a dus la spital si am stat pe podium ca dovada a vindecdrii
mele, in timp ce el vorbea.

Impresia care a rimas in tdnira mea minte a fost cd aceasta
putere vindecitoare
se afla in mintea mea

i © 0’_ g subcong:tie'nté. Dupa
> acest episod am
inceput si  fiu

pasionat si aflu tot ce

se putea despre

mintea subcongtientd

- cum functioneaza

si cum se poate

‘ folosi.

o - Mi-am gisit
= s Q duhul fermecat §i am
> o> aflat cum si il

A folosesc. Acum vreau
sa te ajut si pe tine
sa-1 gdsesti si sd te
folosesti de el. Vestea
bunid este cd nu
trebuie si-1 cauti. Il ai
deja - este mintea ta
subcongtientd.

INTRODUCERE

Mintea subconstientd, ca orice duh binevoitor, iti va indeplini
dorintele. Te va ajuta si-ti realizezi obiectivele, si inlocuiesti
obiceiuri nedorite, §i multe altele. Tot ce trebuie si faci este si
inveti sd fii stapanul §i nu marioneta ei.
Este ugor sd inveti cum sa folosesti tot mai mult mintea

subcongtienta si in aceastd carte vei afla cum:

« Sd schimbi anumite obiceiuri nedorite

« Sd ai 0 mai mare incredere in sine

« Sd inveti mai repede si sa retii mai mult

« S4 ai succes

« Séd-ti imbunatatesti memoria (de fapt aducerea aminte)

» Sa fii mai creativ

« Sd-ti imbundtatesti sinitatea fizica §i psihicd

« S3 comunici cu mintea subconstienta pentru a-ti verifica
presimtirile, a interpreta visele, etc.

« Sd-ti inveti mintea subconstientd si lucreze impreund cu
mintea congtientd si nu impotriva ei

« Sd devii motivat si sd devii mai capabil

« 5S4 monitorizezi ceea ce intrd in mintea ta subcongtienta

+ Sd te relaxezi mai profund si sd dormi mai bine

« Sd transformi instantaneu o stare sumbrad intr-una vesela

STRUCTURA CURSULUI

Este descrisi o paradigmi despre cum functioneazi
mintea subcongtientd, §i pornind din acest punct, sunt oferite
zece metode pentru folosirea mintii subcongtiente pentru
a-ti atinge scopurile. Paradigma si metodele sunt logice si
simple. Nu te ldsa prins in capcand, gdndind ci aceste metode
nu sunt puternice doar pentru ci sunt simple. Briciul lui
Occam, un principiu predat la orele de filozofie, aratd ca
atunci cand existd mai multe teorii pentru a explica un
fenomen, cel mai probabil cea mai simpla este cea corecta.
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MINTEA SUBCONSTIENTA

Natura cauti intotdeauna calea cea mai simpla.

Ti-as putea oferi metode complexe in care sé fie introduse
principiile simple, de bazi. Ai obtine aceleasi rezultate, dar
probabil ti-ar lua mai mult timp. Dar dacé ar fi mai complicate
probabil ti-ai pierde interesul §i nu te-ai mai obosi s le realizezi.
Asa ci ar trebui s3 fii multumit cd metodele sunt ugoare.

Este paradigma corectd din toate punctele de vedere?
Probabil ci nu. Este ea ceva super-simplificat? Probabil ci da.
Creierul este mult prea complex pentru ca cineva sd poata
spune ci intelege exact cum functioneazi. James Watson, de la
Academia Nationali de Stiinte spunea: ,,Creierul uman este cel
mai complex lucru pe care I-am descoperit in univers” Pana de
curand, creierul viu a fost dificil de studiat. Cercetdrile asupra
creierului s-au intensificat deoarece acum exista teste
non-invazive i calculatoare performante. Dupa ce vei citi
prima parte din Mintea subconstientd: duhul tau fermecat, vei
vedea ci paradigma este logic si este ca o hartd care aratd cum
si folosesti mintea subconstientd si si faci din ea duhul tau
personal.

Prima lectie oferi exemple care demonstreazd cat de
puternicd este mintea noastra subconstientd. Sunt prezentate
de asemenea cele patru stari ale mintii si rolul lor.

fn Lectia Doi sunt discutate diferentele de baza dintre
mintea constientd si mintea subconstient, in termeni usor de
inteles.

In Lectia Trei se vorbeste despre mintea subconstientd in
calitate de bio-calculator aflat in ciutare de obiective. Este
esential si intelegi cum functioneazi calculatorul tau pentru
a-1 putea folosi eficient.

fn Lectia Patru sunt trecute in revistd cateva legi subtile,
dar esentiale, ale mintii subconstiente.

In Lectia Cinci se vorbeste despre importanta comunicarii
dintre mintea constientd gi mintea subconstientd si sunt
descrise cinci metode de comunicare cu mintea subcongtientd.
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INTRODUCERE

Comunicarea cu mintea subcongtienta este necesard pentru ca
mintea constientd si cea subcongtienta sd lucreze impreuna in
armonie. Ea este de asemenea de folos pentru descifrarea
viselor, verificarea presimtirilor, determinarea cauzei unei boli,
clc.,

In Lectiile Sase, Sapte si Opt sunt prezentate zece metode
ugoare pentru folosirea productivd si eficientd a mintii
subcongtiente. Este prezentata de asemenea o tehnicé pentru a
te scufunda intr-o stare de fericire totala.

Ultima lectie, denumitd Lectie suplimentara, aratd cum sa
folosesti ceea ce ai invatat in Lectiile de la Unu la Opt pentru
ca rugdciunile tale sd devind de o mie de ori mai puternice.

Ai induntru un duh fermecat care iti va indeplini dorintele.
Dar el nu va indeplini dorintele prin simpla frecare a unei lampi
sau scoaterea dopului unei sticle fermecate. Duhul este mintea
subconstientd, si trebuie sa stii cum functioneaza si cum se
poate folosi pentru ca ea sd devind servitorul tdu. Aceasta carte
este manualul tau de instructiuni.

Mintea subconstientd: duhul tau fermecat nu este o colectie
de povesti ,,pentru a te simti bine” sau de banalitati de genul ,,ai
incredere”. Ea explicd intr-un limbaj accesibil ce trebuie sa stii
pentru a folosi minunata §i puternica minte subconstienta.

Oamenii au tendinta de a subestima puterea care se afld in
mintea subcongtientd din cauza egoului lor. Egoul, mintea
congtientd, crede cd stie cel mai bine §i poate face orice mai bine
decat mintea subcongtienta. Da, mintea congtienta este mai
inteligentd, dar nu este nici pe departe atat de puternica precum
duhul tdu fermecat. Urmadreste si citesti Mintea subconstientd:
duhul tau fermecat cu o minte (constientd) deschisd. Nu ldsa
epo-ul sd te impiedice sd inveti cum sé-ti pui duhul la treaba.
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LECTIA UNU

DUHUL TAU FERMECAT

apacitdtile mintii subcongtiente depédsesc cu mult ceea

ce ne inchipuim despre ea. Multi experti sustin ca

majoritatea dintre noi folosim numai 10% din mintea
subcongtientd. Dupi aceasti lectie, vei vedea de ce unii panditi
cred ci de fapt folosim mai putin de 3%. Inainte de a vedea céte
ceva din ce este capabild mintea subconstienta, trebuie sa
clarific cateva definitii.

In primul rand, trebuie s intelegi ce vreau s spun prin
minte congtientd si minte subcongtienti. Partea din creier de
care esti constient este mintea constientd. Iar partea din minte
de care nu egti constient este mintea subconstienta. Iata ce
simplu este: totul in aceste lectii este simplu.

Un alt aspect al mintii care trebuie clarificat este diferenta
dintre ,,creier” si ,minte”. Creierul este organul de 1,4 kg din
cap. ,Mintea” este ceva mai larg si mai subtil. Este o mare
diferenta intre creier i minte gi existd cérti care intrd in detalii
complicate privind aceste diferente. Din punct de vedere
occidental, creierul este anatomia fizicd §i mintea este ceea ce
creierul genereazd prin activitatea sa. Din punct de vedere
oriental, mintea este sursa gandurilor furnizate creierului.
Pentru scopul acestui curs diferenta nu este importantd, astfel
incit cuvintele ,creier” §i ,minte” sunt folosite in mod
intersanjabil.

Descoperiri  recente din noul domeniu al
psihoneuroimunologiei arata ca creierul nu este limitat numai
la craniu - el se extinde de fapt in intregul trup. Mintea i
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trupul nu mai sunt doud entitti distincte. Mintea ta poate
controla, direct sau indirect, trupul si viceversa. Acest nou
domeniu este incitant dar, pentru ceea ce urmdrim noi, poti
s4 privesti creierul doar ca organul plin de cute din craniu.

Cu numai citeva decenii in urma, stiinta medicala afirma
ci este imposibil sd controlam functiile involuntare, cum ar
fi batiile inimii, temperatura corpului si tensiunea arteriala.
Aveau dreptate doar partial. Este imposibil sd controlim
direct functiile involuntare. Dar functiile involuntare pot fi
controlate indirect folosind mintea congtientd pentru a
comunica mintii subcongtiente intentiile noastre.

Biofeedback-ul este acum o metodd acreditatd in
medicini pentru controlarea functiilor involuntare. Printre
realizirile sale se numiri reducerea tensiunii arteriale, a
stresului, a anxietitii si eliminarea migrenelor. Dar pentru
aceasta sunt necesare recomandarea unui doctor, un
instrument sofisticat si scump, i un tehnician priceput.

Biofeedback-ul nu este singura metodd pentru
influentarea mintii subconstiente. Mai sunt si alte modalitati
care sunt usoare si nu costd nimic. Scopul acestei carti este
de a explica aceste modalititi in pasi usor de urmat.

DIFERIT, FOARTE DIFERIT

Cheia folosirii mintii subcongtiente este sa-ti dai seama
cat este de diferitd de mintea constientd. Chiar dacd mintea
congtient3 si mintea subconstientd exista in acelasi trup, ele
au caracteristici foarte diferite. Dacd un alt barbat sau o altd
femeie ar comunica cu tine aga cum mintea subconstienta
comunici cu tine in vis, de exemplu, ai crede ca barbatul si
femeia sunt nebuni. Dar mintea subcongtientd nu este
nebund tocmai pentru cd visele tale sunt neclare pentru
mintea congtientd; este doar diferita.

20

LECTIA UNU

Ducand aceastid analogie mai departe, sd ludm in
considerare diferentele uriage dintre barbati si femei. Pe langa
diferentele fizice, mai sunt si diferentele emotionale, i prin
urmare, barbatii si femeile interactioneazi diferit. O carte
populara explicd aceste diferente. Majoritatea barbatilor sunt
orientati spre un scop si vor sd-si rezolve problemele singuri.
Majoritatea femeilor sunt atrase mai mult spre relatii §i
sentimente. Ele au nevoie s3 vorbeasci cu cineva care si le
asculte. Acestea sunt diferente valide, dar chiar dacd nu le
cunoagtem, totusi barbatii §i femeile pot comunica i se pot
infelege unii cu altii. In cel mai riu caz, daci diferentele sunt
prea mari, isi poate urma fiecare drumul lui.

Dar mintea constienta i mintea subconstientd nu pot fi
separate. Iar dacd nu coopereazi, urmirile pot fi dureroase.
Rezultatele pot fi de exemplu, o sinitate precard, relatii
distructive, comportament inadecvat ca de exemplu obiceiul
de a manca nesinatos si izbucniri temperamentale.

Mintea subcongtienti contine programul functiilor
involuntare, al emotiilor si al obiceiurilor tale. Majoritatea
obiceiurilor si a conditiondrilor emotionale au fost
programate la o varstd foarte frageda, inainte de a avea
capacitatea matura de a lua propriile decizii. Multi dintre noi
am fost programati la intdmplare, cel mai adesea de périnti,
profesori, colegi, emisiunile TV i mai recent, probabil,
jocurile pe calculator. Freud spunea: ,Noi invdtdm sa
reactiondm emotional in copildrie i apoi facem la fel si ca
adulti. Cand suntem copii, nu avem capacitatile pe care le
avem ca adulti. Nu stim ce vom avea de infruntat ca adulti.
De aceea, ca adulti, noi reactiondm (adesea) ca niste copii.”

Aceste programe vechi incé iti influenteazd, dacd nu
chiar iti controleazd comportamentul, desi unele sunt
diunitoare. Unele pot fi chiar distructive. Dupa ce vei
intelege mintea subconstienti si cateva din legile cdrora li se
supune, iti vei putea schimba aceste conditiondri din
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